INSTRUKCIJA

dotyczaca srodkdw ochrony osobistej (PPE, ang. Personal Protective Equipment)
zalecanych dla personelu medycznego
przy kontakcie z pacjentem z podejrzeniem lub rozpoznaniem zakazenia SARS-CoV-2*

I. Srodki ochrony osobiste] zalecane dla personelu medycznego przy kontakcie z pacjentem z podejrzeniem
lub rozpoznaniem zakazenia SARS-CoV-2:

1. Ochrona dtoni: rekawiczki jednorazowe (optymalnie 2 pary zaktadane jedna na drugg; wewnetrzne najlepiej z
przedtuzonym mankietem, zewnetrzne zmieniane wielokrotnie wedle potrzeby).

2. Ochrona ciata: fartuch jednorazowy (wodoodporny, z dtugimi rekawami, zakrywajacy kolana; np.: KC200
Isolation Gown firmy Kimberly-Clark® lub Comfort Gown firmy Kimberly-Clark®).

3. Ochrona drég oddechowych: pétmaska twarzowa (zakrywajaca szczelnie nos, usta i podbrodek typu FFP3
(ang. filtering face-piece) = N99 (w przypadku braku dostepnosci dopuszcza sie stosowanie masek typu FFP2 =
N95); potmaska twarzowa jak najlepiej dopasowana do ksztattu twarzy, zdejmowana jako ostatnia. Maski
chirurgiczne mogg by¢ uzywane przez personel medyczny jedynie w przypadku niedostepnosci masek o
wyzszym stopniu ochrony i sg zalecane dla pacjentéw z podejrzeniem lub rozpoznaniem zakazenia SARS-CoV-2
poniewaz chronig gtéwnie przed wydychanymi kroplami/czgstkami i nie wymagajg testu dopasowania).




4. Ochrona oczu: gogle, okulary ochronne (z wentylatorami zapobiegajgcymi parowaniu; dopasowane do
ksztattu twarzy i kompatybilne z pétmaskg twarzowa) lub przytbica ochronna - jedyne elementy Srodkéw
ochrony osobistej, ktére po dezynfekcji moga by¢ uzywane wielokrotnie.

5. Uzywanie szczegdlnych rodzajéw obuwia, ochraniaczy na obuwie czy tez dodatkowego fartucha nie jest
wymagane.

Il. Sugerowane zaktadanie (ang. donning) srodkéw ochrony osobistej:

1. W pierwszej kolejnosci nalezy wykonac higiene rak.

2. Nastepnie zaktada sie fartuch ochronny, ktéry powinien by¢ zapiety na plecach przy pomocy osoby drugiej.

3. Nastepnie zaktada sie pétmaske twarzowa dopasowujgc do ksztattu nosa metalowy/plastikowy klips. Gumki
utrzymujgce maske powinny by¢ odpowiednio napiete, nie powodujgc ucisku i nie powinny sie krzyzowac.

4. Nastepnie zaktada sie gogle, okulary lub przytbice ochronng, ktére rowniez nalezy odpowiednio dopasowad.
5. Jako ostatnie zaktada sie odpowiedniego rozmiaru rekawiczki ochronne (jedna, optymalnie 2 pary).

Pracownik medyczny kompletnie wyposazony w Srodki ochrony osobistej:

lll. Sugerowane zdejmowanie (ang. doffing) sSrodkéw ochrony osobistej:

1. W pierwszej kolejnosci zdejmuje sie rekawiczki ochronne. Zaleca sie przed ich zdjeciem zastosowac
dodatkowo higiene rak (na rekawiczki) przy pomocy $rodka dezynfekujgcego.
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Bezpieczne zdejmowanie rekawic ochronnych:




2. Po zdjeciu rekawiczek ochronnych nalezy zastosowaé ponownie higiene rak (na gote dtonie- w przypadku
noszenia 1 pary rekawiczek i nastepnie zatozy¢ nowa pare rekawiczek, lub na wewnetrzne rekawiczki- w
przypadku noszenia 2 par rekawiczek).

3. Nastepnie zdejmuje sie fartuch ochronny. Czynnosci mozna wykona¢ samodzielnie (w przypadku mozliwosci
swobodnego zerwania zapiec tylnych fartucha) lub poprosi¢ o pomoc osobe drugg (wdéwczas osoba druga
powinna mie¢ na sobie rekawiczki ochronne i maske chirurgiczng, ktdére nalezy odpowiednio zdjgé
bezposrednio po udzieleniu pomocy, a nastepnie nalezy zastosowac higiene rgk). Odpiety fartuch nalezy ztapac
obiema rekami z tytu, na wysokosci ramion, nie dotykajac twarzy, pociggajgc go stopniowo w dot, z dala od
ciata, utrzymujac cze$é zewnetrzng fartucha wewnatrz. Nastepnie nalezy zdja¢ rekawy fartucha wywijajac je na
lewa strone.

4. Nastepnie zdejmuje sie gogle, okulary lub przytbice ochronng, unikajac dotykania ich czesci przednich, ktére
moga by¢ zanieczyszczone (zdjecie obiema rekami, chwytajac dwoma palcami (np.: kciuk i palec wskazujacy) z
boku lub z tytu gtowy). W przypadku noszenia przytbicy ochronnej mozna zdjgé ja w pierwszej kolejnosci, przed
zdjeciem fartucha ochronnego (o ile jej rozmiar utrudnia zdejmowanie innych elementéw srodkow ochrony
osobistej).




5. Nastepnie zdejmuje sie pétmaske twarzowg uzywajac dwodch palcéw obu rak (np.: kciuk i palec wskazujacy),
umieszczajac palce z boku gtowy (okolice uszu), od dotu, pod obiema gumkami na raz, odpowiednio rozciggajac
gumki i unikajac dotykania samej pétmaski.

6. Na koncu zdejmuje sie rekawiczki ochronne. Zaleca sie przed ich zdjeciem zastosowanie higieny rak (na
rekawiczki) przy pomocy Srodka dezynfekujacego, a po ich zdjeciu higieny rak przy pomocy cieptej wody i
mydta.

IV. Informacje uzupetniajace:

1. Zaleca sie aby personel medyczny majacy kontakt z pacjentem z podejrzeniem lub rozpoznaniem zakazenia
SARS-CoV-2 byt zabezpieczony w odpowiednie $rodki ochrony osobiste;.

2. Zaleca sie aby wszyscy pracownicy podmiotow leczniczych znali zasady prawidtowej dezynfekcji i higieny rak
oraz bezpiecznego zdejmowania rekawic ochronnych.

2. Przed kontaktem z pacjentem skompletuj niezbedne srodki ochrony osobistej, sprawdz ich jakos¢ i sposoby
przechowywania, sprawdz rozmiary poszczegolnych elementow srodkow ochrony osobistej, ostroznie otwieraj
opakowania. Zdejmij wszelkg bizuterie, miej krotko obciete paznokcie, nie zuj gumy do zucia, mezczyzni nie
powinni mie¢ zarostu na twarzy lub zarost powinien by¢ krotko przystrzyzony. Kobiety nie powinny nosié
makijazu i nie powinny zmywac go tuz przed kontaktem z pacjentem. W razie potrzeby nalezy spig¢ wtosy i/lub
zatdz czepek ochronny. Nalezy nosié¢ tylko bielizne i ubrania przewiewne, przylegajgce do ciata, najlepiej
bawetniane.

*przygotowano na podstawie wytycznych ECDC (https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/guidance-wearing-and-removing-
personal-protective-equipment-healthcare-settings); opracowanie na potrzeby epidemii COVID-19:

- dr n. med. Grazyna Cholewinska-Szymarnska - konsultant wojewddzki w dziedzinie choréb zakaznych dla wojewddztwa mazowieckiego

- dr n. med. Jacek Kowalski - kierownik zespotu medycznego ds. opieki nad pacjentami z chorobami szczegélnie niebezpiecznymi i wysoce
zakaznymi - Wojewodzki Szpital Zakazny w Warszawie
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